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Gruppen i skuggan under några granar ovanför Cote 2000 för lunch, 4 juli 2015. 
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Resedagbok 

Vädret i Alperna kan vara nyckfyllt och bjuda på överraskningar vilket ofta har konsekvenser för 

botaniserandet. Inför den botaniska resan i juli 2015 så visade alla rapporter på att det varit varmt och 

att vegetationen skulle vara något tidigare utvecklad än normalt, alltså tvärtom mot vad som varit fallet 

i Sverige. Väl på plats så visade det sig att en större värmebölja drivit på blomningen ytterligare den 

senaste veckan. Och mer av den varan skulle det bli. 

 

  De vetenskapliga namnen följer Naturhistoriska muséets i Paris checklista från 2014 och det gör att 

de inte alltid sammanfaller med svenskt namnskick. De svenska namnen följer i första hand Dyntaxa, 

om svenska namn saknas där har främst SKUD plant (http://skud.slu.se/Skud/) använts. 

 

Torsdagen den 2 juli 
Ett dussin förväntansfulla botanister landade med några minuters försening på Lyons flygplats strax 

före tolvslaget. Vår chaufför Michel Gaillard väntade på oss med sin buss och vi kom snart iväg mot 

Lans-en-Vercors och gästhemmet Prés Verts som var vårt nav de dagar vi skulle exkurera runt 

Grenoble. Efter att ha installerat oss och fått i oss av vår värdinnas lunch så bar det av ut i markerna. 

Vår guide under dagarna runt Grenoble, Frédéric Gourgues, hade också anslutit. 

  Eftermiddagen ägnades åt Vallon de la Fauge strax SO om Villard-de-Lans (ca 1 240 ï 1 280 m ö h). 

De vegetationstyper som bjöds på här var gamla vallar, rester av hackslåttmarker samt skog av främst 

bok och gran. Allt på kalkberggrund. Värmen var hög även på 1200 meters höjd så vandringen 

företogs i lugn takt, med vattenflaskor i beredskap. Den tidiga blomningen gjorde att blanknäva 

Geranium nodosum kunde studeras i full blom. Bäcktistlarna Cirsium rivulare var också i full blom 

liksom vingginst Genista sagittalis, gullgentiana Gentiana lutea, nysrot Veratrum album och 

Campanula rhomboidalis. Däremot var stinkfibblan Aposeris foetida och de tre arterna av Globularia 

ï G. bisnagarica, G. nudicaulis och G. cordifolia överblommade. Även de sällsynta Pinguicula 

grandiflora och Tephroseris helenitis var överblommade och i frukt. Den senare hade uppenbarligen 

haft ett gott år. Silverfryle Luzula nivea och Luzula sylvatica subsp. sieberi var i full blom i skogarna 

runt slåttervallarna.  

  Efter exkursionen och hemresan smakade det gott med middag och botanisterna som stigit upp tidigt 

var snara att komma i säng. 

 

Noterade växter Vallon de la Fauge 

Vetenskapligt namn Ev synonymer Svenskt namn, anm 

Alchemilla conjuncta Alchemilla alpina s.l. alpkåpa 

Aposeris foetida 

 

stinkfibbla 

Astrantia major 

 

stjärnflocka 

Bromopsis erecta Bromus erectus raklosta 

Campanula glomerata 

 

toppklocka 

Campanula rhomboidalis 

 

styvklocka 

Carduus defloratus 

 

skafttistel 

Cirsium rivulare 

 

bäcktistel 

Clinopodium alpinum Satureja alpina, Acinus alpinus alpmynta 

Crepis biennis 

 

skånefibbla 

Cruciata laevipes 

 

korsmåra 

Dianthus saxicola Dianthus caryophyllus subsp. sylvestris 

 
Digitalis grandiflora 

 

gul fingerborgsblomma 

http://skud.slu.se/Skud/


Vetenskapligt namn Ev synonymer Svenskt namn, anm 

Epipactis atrorubens 

 

purpurknipprot 

Euphorbia dulcis 

 

söttörel 

Fagus sylvatica 

 

bok 

Genista sagittalis 

 

vingginst 

Gentiana lutea 

 

gullgentiana 

Geranium nodosum 

 

blanknäva 

Globularia bisnagarica 

  
Globularia cordifolia 

 

klippskrabba 

Globularia nudicaulis 

 

tuvskrabba 

Gymnadenia conopsea 

 

brudsporre 

Gymnocarpium robertianum 

 

kalkbräken 

Helleborus foetidus 

 

klockjulros 

Heracleum sphondylium 

 

björnloka 

Hippocrepis comosa 

 

hästskoklöver 

Knautia maxima Knautia dipsacifolia, Knautia sylvatica skogsvädd 

Laserpitium latifolium 

 

spenört 

Laserpitium siler 

 

bergkummin 

Lilium martagon 

 

krollilja  

Lonicera alpigena 

 

alptry 

Luzula nivea 

 

silverfryle 

Luzula sylvatica subsp. sieberi Luzula sieberi 

 
Moehringia muscosa 

 

mossnarv 

Onobrychis viciifolia 

 

esparsett 

Orobanche gracilis 

  
Phyteuma spicatum 

 

vitrapunkel 

Picea abies 

 

gran 

Pimpinella major 

 

stor bockrot 

Pinguicula grandiflora 

 

storblommig tätört 

Platanthera bifolia subsp. latiflora 

 

skogsnattviol 

Polygala calcarea 

 

kalkjungfrulin 

Prenanthes purpurea 

 

rödsallat 

Rhamnus alpina 

 

alpgetapel 

Rhinanthus alectorolophus 

 

luddskallra 

Silene nutans 

 

backglim 

Sorbus mougeotii 

 

häckoxel 

Stachys alpina 

 

alpsyska 

Tephroseris helenitis 

  
Thesium pyrenaicum Thesium pratense 

 
Vaccinium myrtillus 

 

blåbär 

Veratrum album subsp. lobelianum 

 

nysrot 

Veronica teucrium Veronica austriaca subsp. teucrium 

 
Veronica arvensis  fältveronika 

Veronica urticifolia 

  
Viburnum lantana 

 

parkolvon 

 



 
Silverfryle Luzula är en av de vackraste fryle-arterna. Typisk i bokskogarna på lite högre höjd. 

Foto: Barbro Risberg 

 

 
Vackert blå blommor av Polygala calcarea. Foto: Leif Andersson 

 



Fredagen den 3 juli 
Denna dag ägnades i sin helhet åt silikatmarkerna runt den kända skidsportanläggningen Chamrousse. 

Eftersom värmen var så hög beslutade vi att ta telekabinbanan både upp och ner och ägna mesta tiden 

åt alpin flora. 

  Vi började botanisera runt Croix de Chamrousse (2253  m ö h) dit telekabinbanan tog oss. 

Vegetationen på dessa höga höjder utgjordes av gräsmarker på silikatberggrund, klippvegetation, 

rasmark med talus. Trädgränsen, som här bildas av cembratall Pinus cembra, låg hela tiden nedom de 

nivåer vi botaniserade på. Tyvärr har skidliftar och andra anläggningar gjort att floran runt dessa i stort 

sett är ruderatartad. Det är dock intressant att se vilka arter som klarar att etablera sig som 

ruderatväxter på denna höjd. Vitklöver Trifolium repens är en av dem, som här växte tillsammans med 

Trifolium thalii. 

  Av specialitéerna på berget såg vi Bupleurum stellatum och Phyteuma hemisphaericum. Cirsium 

spinosissimum, som normalt blommar ganska sent, var i full blom och hade uppenbarligen ett mycket 

bra år. Vi noterade flera bekantingar från de svenska fjällen som krusbräken Cryptogramma crispa, 

fjällglim Silene acaulis och fjällviol Viola biflora. I sluttningarna ner mot Lacs Robert blommade 

alpros Rhododendron ferrugineum. 

  Det var varmt även på denna höjd och vandringen ner till Lacs Robert (ca 2000 m ö h) tog på 

krafterna. Vi hittade ett stort block bakom vi alla kunde hitta skugga för lunch-picknicken. Då vi 

ordnade fältluncherna själva när vi exkurerade runt Grenoble kunde vi avnjuta ett antal olika 

desertostar, en av Frankrikes specialitéer, vid varje fältlunch. Vid sidan av oss, vid klippblocket, kunde 

vi notera den sällsynta Cardamine plumieri och på själva blocket växte Cardamine resedifolia. 

Marken runt oss lyste gul av Luzula nivea. Här fanns också den gracila Luzula alpinopilosa. 

De flesta gentianor var överblommade men några ex av den storblommiga Gentiana alpina i blom 

kunde vi hitta. Eftersom vi på grund av värmen valde att ta telekabinbanan också ner hade vi en 

vandring på knappa 250 m i höjdled upp till densamma innan vi kunde åka ner. 

  På vägen ner från Chamrousse tittade vi på högörtsvegetation (ca 1575 m ö h) med bl a torta 

(fjälltolta) Lactuca alpina och fransktorta Lactuca plumieri. Här växte också vitsippsranunkel 

Ranunculus platanifolius och den i högörtsvegetation nästan alltid närvarande Adenostyles alliariae. 

  Sen bar det av till vår värdinna Danielle Eymaron i Prés Verts. Vi passade på att svalka oss i den pool 

som finns utanför gästhemmet, dessa varma sommardagar var den en obetalbar kvalitetshöjning. 

  Som vanligt avnjöts en god middag som avslutades med en utsökt pannacotta med specialbehandlade 

jordgubbar. 

 

Noterade växter Chamrousse 

Vetenskapligt namn Ev synonymer Svenskt namn, anm 

Adenostyles alliariae 

 

gråflockel 

Adenostyles leucophylla   

Alnus alnobetula Alnus viridis björkal 

Armeria alpina 

  
Aruncus dioicus 

 

plymspirea 

Aster alpinus 

 

alpaster 

Astrantia minor 

  
Athyrium distentifolium Athyrium alpestre fjällbräken 

Betonica hirsuta Betonica pradica 

 
Biscutella laevigata 

 

glasögonört 

Bupleurum stellatum 

 

stjärnharört 

Campanula scheuchzeri 

  
Cardamine plumieri 

  
Cardamine resedifolia 

  
Carex curvula 

  
Cerastium arvense  fältarv 



Vetenskapligt namn Ev synonymer Svenskt namn, anm 

Cirsium spinosissimum 

 

alptistel 

Cryptogramma crispa 

 

krusbräken 

Cystopteris fragilis 

 

stenbräken 

Doronicum grandiflorum 

 

storblommig gemsrot 

Dryopteris affinis 

 

raggträjon 

Dryopteris filix-mas 

 

träjon 

Epilobium alpestre 

  
Erigeron uniflorus 

 

fjällbinka 

Euphrasia minima 

  
Galium anisophyllon Galium pumilum coll. 

 
Gentiana alpina 

  
Geum montanum 

 

bergnejlikrot 

Helictotrichon sedenense 

  
Jacobaea incana Senecio incana gråstånds 

Juncus trifidus 

 

klynnetåg 

Lactuca alpina 

 

torta 

Lactuca plumieri 

 

fransktorta 

Leucanthemopsis alpina 

 

alpprästkrage 

Linaria alpina 

 

alpsporre 

Lotus corniculatus subsp. alpinus Lotus alpinus 

 
Luzula alpinopilosa Luzula spadicea 

 
Luzula lutea 

  
Luzula spicata 

 

axfryle 

Minuartia verna 

 

vårnörel 

Minuartia sedoides 

  
Murbeckiella pinnatifida 

  
Myosotis alpestris 

 

alpförgätmigej 

Noccaea rotundifolia Thlaspi rotundifolia 

 
Oxyria digyna 

 

fjällsyra 

Pachypleurum mutellinoides Ligusticum mutellinoides 

 
Paronychia polygonifolia 

  
Patzkea paniculata Festuca spadicea, Festuca paniculata 

 
Phyteuma hemisphaericum 

 

alprapunkel 

Pinus cembra 

 

cembratall 

Plantago alpina 

 

alpkämpar 

Poa alpina 

 

fjällgröe 

Potentilla aurea 

 

gullfingerört 

Potentilla grandiflora 

 

sammetsfingerört 

Ranunculus alpestris 

 

alpranunkel 

Ranunculus montanus 

 

bergsmörblomma 

Ranunculus platanifolius  vitsippsranunkel 

Rhododendron ferrugineum 

 

rostalpros 

Rumex alpinus 

 

alpskräppa 

Sagina glabra 

  
Sagina saginoides 

 

stennarv 



Vetenskapligt namn Ev synonymer Svenskt namn, anm 

Saxifraga bryoides 

  

Scorzoneroides pyrenaica var. helvetica 

Scorzoneroides pyrenaica, Leontodon 

pyrenaicus 

 
Sedum alpestre 

  
Sedum atratum 

  
Silene acaulis 

 

fjällglim 

Atocion rupestre Silene rupestris bergglim 

Trifolium alpinum 

 

bergklöver 

Trifolium repens 

 

vitklöver 

Trifolium thalii 

  
Vaccinium myrtillus 

 

blåbär 

Veronica alpina 

 

fjällveronika 

Veronica bellidioides 

 

bergveronika 

Veronica serpyllifolia subsp. humifusa 

 

lappveronika 

Viola biflora 

 

fjällviol  

Viola calcarata 

 

sporrviol 

 

 
Alpin vegetation på Chamrousse. I bakgrunden Lacs Roberts. 

Foto: Barbro Risberg


